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Trauma is een veel besproken onderwerp. Van geheugen problematiek en
toerekeningsvatbaarheid, tot het kwetsbaar worden van psychosen en de
specifieke behandeling die dan nodig is. Vier experts presenteren tijdens de
masterclass hun verhaal over een specifiek onderwerp dat samenhangt met
trauma. Deelnemers mogen de masters vervolgens bevragen, formeel in de
zaal en wat informeler tijdens borrel na afloop van de masterclass.

Goed onderbouwde kritiek helpt de professional verschillende perspectieven
te bekijken en evidentie op waarden te schatten. Wij verwachten daarom
naast deze masters ook wat van jouw inbreng!

Prof. Dr Ton van Balkom is deze middag dagvoorzitter en leidt ons naar de expertise
van 4 sprekers.

Toerekeningsvatbaarheid en trauma

Spreker: Prof. dr G. Meynen, bijzonder hoogleraar forensische psychiatrie bij Tilburg Law
School, Tilburg University en bijzonder hoogleraar Ethiek en psychiatrie, Afdeling
Wijsbegeerte, Faculteit Geesteswetenschappen bij de Vrije Universiteit Amsterdam

In deze presentatie wordt allereerst gekeken naar de beoordeling van
toerekeningsvatbaarheid, zowel in Nederland als over de grenzen. We lopen de criteria voor
ontoerekeningsvatbaarheid in een aantal rechtssystemen langs en we constateren aldus dat
deze criteria tussen rechtssystemen aanzienlijk kunnen verschillen. We gaan na in hoeverre
er toch in algemene zin uitspraken te doen zijn over wat ontoerekeningsvatbaarheid wel en
niet is. Vervolgens wordt meer specifiek ingegaan op trauma en PTSS in relatie tot
(on)toerekeningsvatbaarheid van een verdachte.



RIN®

GROEP

PTSS als geheugenstoornis
Spreker: Dr. H.J.F. van Marle, psychiater bij VU-MC en GGZinGeest, Amsterdam

Traumatische herinneringen vormen de basis voor PTSS. Tijdens een standaard, op exposure
gebaseerde behandeling worden trauma-herinneringen gereactiveerd om vervolgens met
minder angst weer opgeslagen te worden. Dit behandeleffect wordt bestendigd tijdens de
slaap volgend op de therapie, wanneer de ge-update herinneringen d.m.v. geheugen
consolidatie worden geintegreerd in lange-termijn geheugennetwerken. Dit leidt tot
stabilisatie en verdere afname van de affectieve lading. Bestaande behandelingen zijn in veel
gevallen niet (voldoende) effectief. De essentie van deze lezing is dat manipulatie van
trauma-herinneringen tijdens slaap de mogelijkheid biedt om het behandeleffect te vergroten.
Recent onderzoek in gezonde proefpersonen laat namelijk zien dat de lange-termijn opslag
van vers geheugen gestimuleerd wordt door tijdens de slaap geuren of geluiden aan te
bieden die tijdens het opslaan van de herinnering aanwezig waren (‘targeted memory
reactivation'). In deze lezing behandelt dr. van Marle de betekenis van deze ontdekking voor
trauma-gerelateerde stoornissen en daagt hij de deelnemers uit om met deze kennis te
brainstormen over nieuwe, innovatieve behandelingen.

Psychotraumatische stress stoornis met psychotische kenmerken: diagnostiek

en behandeling
Spreker: Dr. M. Braakman, psychiater en cultureel antropoloog bij Propersona

Werkend in een psychiatrische kliniek voor getraumatiseerde asielzoekers en viuchtelingen in
Nederland troffen we veel patiénten aan die leden aan de symptomen van een
posttraumatische stress-stoornis (PTSS) en gelijktijdig ook aan chronisch psychotische
symptomen, met name wanen en hallucinaties. Deze patiénten hadden eerst een PTSS
ontwikkeld en daarna, vroeg of laat, kwamen daar psychotische symptomen bij. Deze
psychotische symptomen reageerden erg slecht op antipsychotische medicatie. Hoe dient een
posttraumatische stress-stoornis die complexer wordt door een comorbide psychose
diagnostisch geinterpreteerd te worden? Is het een vorm van schizofrenie (met verlaat
begin)? Is het een complexe PTSS? Is het een speciaal soort van affectieve psychotische
stoornis? Of is het een diagnostische entiteit op zichzelf: PTSS-SP (posttraumatische stress
stoornis met secundaire psychotische kenmerken)? Tot slot zal worden ingegaan om de
medicamenteuze en psychotherapeutische behandelmogelijkheden, althans voor zover
bekend.

Hoe indiceren we onze behandelingen bij gepsychotraumatiseerde patiénten?
Spreker: Dr. N. Draijer, klinisch psycholoog bij VU-MC en GGzinGeest, Amsterdam

Allereerst biedt deze presentatie een inventarisatie van (het continuum van) (complexe)
traumagerelateerde stoornissen variérend van simpele PTSS tot en met de ernstige
dissociatieve stoornis (DIS) en hoe deze zich verhouden tot de persoonlijkheidsstoornissen.
Dan bekijken we de wetenschappelijke evidentie voor de beschikbare interventies. Daarbij zal
aandacht besteed worden aan het actuele debat over meteen openleggen (‘exposure') versus
eerst 'stabiliseren' en de daaruit voortvloeiend dilemma's bij indicatiestelling.

Voor meer informatie en inschrijven kijk op www.rinogroep.nl/C1716.



